
新北市立新泰國中
家長日宣導─性別平等教育、霸凌



性別平等教育
性侵害、性騷擾或性霸凌
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性別平等
教育

指以教育方式教導尊重多元
性別差異，消除性別歧視，
促進性別地位之實質平等。
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校園性別事件之定義

◆指性侵害、性騷擾或性霸凌事件之一

方為學校教職員工生，他方為學生者。

◆只要事件發生時，雙方當事人身分符

合性平法要求，即便發生地點在校外，

亦適用性平法。

◆反之，只要當事人一方身分不符合性

平法要求，亦不適用性平法。
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性侵害、性騷擾或
性霸凌之定義

Presentation Title 5
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性侵害、性騷擾或性霸凌之定義

性侵害

• 指性侵害犯罪防治法
所稱性侵害犯罪之行
為。

性騷擾（認定標準以受害人主觀感受而定）

• 指符合下列情形之一，
且未達性侵害之程度者：

• 1.以明示或暗示之方式，
從事不受歡迎且與性或
性別有關之言詞或行為，
致影響他人之人格尊嚴、
學習、或工作之機會或
表現者。

• 2.以性或性別有關之行
為，作為自己或他人獲
得、喪失或減損其學習
或工作有關權益之條件
者。

性霸凌

• 指透過語言、肢體或
其他暴力，對於他人
之性別特徵、性別特
質、性傾向或性別認
同進行貶抑、攻擊或
威脅之行為且非屬性
騷擾者。

依據性別平等教育法第3條第3項
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常見的錯誤行為態樣

言語騷擾

肢體騷擾

網路騷擾
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常見錯誤行為態樣─性騷擾案例分享

言語

• 帶有性意含的嘲笑：
如女性的胸部、男性
生殖器

• 嘲笑娘娘腔、男人婆
等刻板印象言語

• 黃色笑話

• 帶有性暗示的對話

肢體
• A生和B生玩抓下體的遊
戲

• C生坐在D生旁邊，C生
在上課時將手放在D生的
大腿上

• E生想要引起F生注意，
故意拉F生的褲子並作勢
笑他

網路

• 甲生透過網路傳送不
雅照片或影片給乙生，
造成乙生不舒服

• 丙生透過網路群組散
佈不雅照片給同學
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孩子發生性平事
件了怎麼辦？
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發生性平事件

學校在知悉孩子發生性平事件
時，會由學務處於24小時內完
成校安通報，並由學務處通知
家長，告知事件概述及相關程
序與權益。
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性平程序與權益

•若為校園性別事件，通知家長
時會詢問家長是否申請調查。

•學校於7日內召開性平會，並
決議輔導程序。

•家長可填寫申請書申請調查，釐
清整個事件經過。若事件中為多
名疑似行為人、多名疑似被害人
或教職員工對學生，將由性平會
提出公益性檢舉，啟動調查。

•不論是否申請調查，皆會安排輔
導老師為孩子進行輔導關懷，以
安撫孩子情緒，穩定其就學。
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新北市學校校園性別事件處理簡要流程圖
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校園性別事
件發生

申請、檢舉 召開性平會
判斷是否受理
•否：回復申請人或檢舉人，可
提出申復（以1次為限）

•是：組成調查小組

組成調查小組進行實質調查提出調查報告
及處理建議

性平會審議

• 成立：移送權責單位懲處教育及輔
導，不同意接受懲處，可提出申復

• 不成立：回覆申請人或檢舉人，不
同意審議可提出申復

追蹤輔導
資料密件歸檔

備查
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教導孩子認識
身體界線
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認識身體界線

◆教導孩子身體自主權及尊重他人
的身體自主權

◆預防勝於治療，我們都希望自己
能被好好對待，但在要求別人溫
柔以對時，要先能尊重他人的意
願，同理對方的感受。無法阻止
別人用什麼方式對待我們，但我
們能選擇回應的方式，勇敢拒絕

那些讓人不舒服的言行，將溫柔
留給那些更值得的人事物。
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資料來源：翻轉教育─https://flipedu.parenting.com.tw/article/008569



尊重多元
促進平等
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其他相關資源可至以下網站搜尋

➢ 教育部性別平等教育資訊網

➢ 台灣展翅協會

➢ 台灣性別平等教育協會

➢ iWIN網路內容防護機構

「我們的孩子有權利不受傷害，

更有權力學習不去傷害別人。」

共同推動性別平等教育

創立一個友善包容的環境

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home
https://www.ecpat.org.tw/
https://tgeea.org.tw/
https://i.win.org.tw/


校園霸凌
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校園霸凌

在校園內、外無論是用言語、文字、
圖畫、肢體動作的方式，或是透過
電子通訊、網際網路設備，持續故
意做出對他人貶抑、排擠、欺負、
騷擾或戲弄等行為，讓對方處於具
有敵意或不友善的環境中，產生精
神上、生理上或財產上的損害，或
影響正常學習活動進行，稱之。
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常見6種校園霸凌種類

肢體、言語、網路

關係、性、反擊型
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常見6種校園霸凌種類(1/2)

肢體

• 做出身體暴力行為，
威脅到他人身體安全。

• EX：在體育課中，多
次故意將球砸向A生
的臉部，造成A生受
傷或心理創傷。

言語

• 用侮辱、威脅、冷嘲熱
諷等言語方式來傷害他
人情感和自尊心。

• EX：在社交媒體上對B
生進行惡意評論，說他
的外表讓人很討厭，影
響B 生自尊心。

網路

• 使用網路平台傳播惡
意信息、恐嚇、羞辱
或嘲笑他人，造成心
理創傷。

• EX：在網路社交平台
上發布C生的照片，
並配上侮辱性評論，
導致C生受到同學嘲
笑。
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常見6種校園霸凌種類(2/2)

關係

• 多人聯合起來對一個
人實施霸凌行為，可
能是肢體、言語或網
路上的攻擊。

• EX：幾名同學聯合起
來，對D生長時間做

出言語嘲笑、排擠或
肢體傷害的行為，讓
他感到孤立和無助。

性

• 使用有關性別、身體性
徵及性別取向作為玩笑、
恐嚇、威脅、侮辱或嘲
諷內容的不適當行為。

• EX：針對E生的性器官、
性別氣質開玩笑，或做
出攻擊、踢下體等行為。

反擊型

• 指曾受到霸凌的人對其
他人進行霸凌的行為。
包括受霸凌時生理上的
自然回擊或去霸凌比自
己更弱勢的人。

• EX：F生曾受到同學霸
凌，因感到自己被忽視
和壓抑，而開始對另一
名學生進行嘲笑和恐嚇。
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孩子遇到霸凌時，
我該怎麼做？

新北市立新泰國中



遇到霸凌時…

若家長知悉孩子在學校遭受到
不當對待，第一時間可先通報
學校，學校知悉後會立即了解
及處理。

若疑似為霸凌事件時，將會依
教育部《校園霸凌防制準則》
規定辦理，並依循處理四原則：
知悉通報、進行調和／調查、
輔導介入及關係修復。
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教育部校園霸凌事件處理簡要流程圖
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疑似校園霸凌
事件發生

申請或檢舉
召開審查小組

會議

判斷是否受理
•否：回復申請人或檢舉人，可提出
陳情

•是：組成處理小組

組成處理小組
啟動調和或調

查程序
提出調和或調查
報告及處理建議

霸凌防制委員會審議

• 委員會審議報告及學校作終局處理。

• 通知處理結果及救濟程序

追蹤輔導
資料密件歸檔

備查
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教導孩子如何保
護自己
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教導孩子如何保護自己(1/3)

◆遭遇到霸凌的時候，也決定

自己不受到他們的影響，從

孩子的情緒照顧起，一同培

養情緒調節與尋求資源的能

力，讓造成的傷害降到最低。

◆保護自己四步驟：覺察情緒、

穩定情緒、紓解情緒、尋求

資源
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying



教導孩子如何保護自己(2/3)

◆覺察情緒

了解情緒的產生與表達，可以

試著將這些感受與事件寫下來，

幫助孩子整理情緒。

必須了解情緒都是隨著事件發

生的自然反應，也是我們的一

部分，並沒有好壞與對錯。

26

新北市立新泰國中

資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying

◆穩定情緒

當情緒出現時，可能會影響思考、
行為表現等，當情緒來臨時，可透
過第二步來消化情緒造成的影響與
干擾：

1.吸 4 吐 8 呼吸法：先閉上眼吸
氣 4 秒，再吐氣 8 秒，連續至少
做 8 次

2.蝴蝶擁抱法：將雙手交叉，放在

胸前，手掌放在肩膀上，並且左右
交互緩慢拍打



教導孩子如何保護自己(3/3)

◆紓解情緒

平時可建立自己紓解情緒的方

法，要讓情緒找到一個定期紓

解的方式，才不會一直呈現壓

抑的狀態。

必須了解情緒都是隨著事件發

生的自然反應，也是我們的一

部分，並沒有好壞與對錯。
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying

◆尋求資源

即使是大人也可能會遇到無法自

己解決的困難，須尋求別人的協

助，尋求資源是很正常也很重要

的行為。

1. 學校：老師、同學、主任等

2. 家人：家長、兄弟姊妹等親

戚

3. 社區：生活周遭會遇到的人，

如：鄰居、補習班老師等

4. 其他：警察或其他社政單位



孩子遇到霸凌，
家長該如何陪伴
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家長陪伴的3個精神(1/3)

•檢視自身狀態

在陪伴孩子處理霸凌前，家長必須先調整自己的狀態，唯有先穩住自
己，才有能量去承接孩子的情緒，可透過下列4個面向來檢視與調整：

1. 情緒狀態：聽到孩子發生人際衝突時，我們當下心情是什麼。

2. 自我照顧方法：家長有沒有紓壓的方式，有沒有可以商量、討論或
傾訴的對象。

3. 心理準備：親子間是否有充足的信賴基礎，孩子需要家長的接納，
也需要時間改變。

4. 資源與支持：可尋找校內外資源進行運用。
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying



家長陪伴的3個精神(2/3)

•陪伴溝通技巧

家長需聽到且聽懂孩子的心情，才能走入孩子的內心世界，當孩子最
堅強的後盾，在與孩子溝通時，可利用以下3個技巧：

1. 同理：站在孩子的角度，家長的陪伴要從情緒照顧開始，先關心人，
在處理事。

2. 引導：讓孩子知道問題跟可能發生的後果。

3. 鼓勵說：鼓勵孩子可以多表達跟選擇他想要分享的內容。
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying



家長陪伴的3個精神(3/3)

•反映式聆聽

當孩子談及學校的事情開始有情緒時，先讓自己情緒穩定下來，不急
著回應，找到孩子背後真正在意的事情，練習傾聽並理解孩子的感受，
並試著和對你接收到的訊息。
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying



家長陪伴的5個步驟
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資料來源：兒福聯盟─https://www.children.org.tw/news/news_detail/bullying



與孩子相伴
度過風暴期
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其他相關資源可至以下網站搜尋

➢ 教育部防制校園霸凌專區

➢ 兒福聯盟

➢ iWIN網路內容防護機構

https://bully.moe.edu.tw/index
https://www.children.org.tw/
https://i.win.org.tw/
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