
網路霸凌宣導



什麼是網路霸凌？



什麼是網路霸凌？
講壞話 網路騷擾

網路跟蹤

網路排擠 擅自揭露他人資料

散播不實消息（虛構誹謗）

言語攻擊
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網路論戰什麼是網路霸凌？

講壞話

網路騷擾
網路跟蹤

網路排擠
擅自揭露他人資料

散播不實消息（虛構誹謗）
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網路論戰

什麼是

講壞話

網
網路

網路排擠
擅

散播不實消息

網路論戰
麼是網路霸凌？

話

網路騷擾
網路跟蹤

排擠
擅自揭露他人資料

實消息（虛構誹謗）
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惡意投票

論戰
24小時不打烊



1.對身心的影響

2.處理方式



網路霸凌對身心的影響



預防網路霸凌系列短片-開玩笑還是傷害？

來源：董氏基金會心理衛生中心

https://www.youtube.com/watch?v=j-bdAJ_rAKA
https://www.youtube.com/watch?v=j-bdAJ_rAKA
https://www.youtube.com/watch?v=j-bdAJ_rAKA


被淹沒的感受

無力感

羞辱

無價值感

復仇



失去興趣

孤立

憂鬱

身體不適

自殺



網路霸凌的處理方式



停止使用



留存證據



封鎖



尋求協助



可以立即協助處理

可迅速理解狀況

可協助通報

尋求協助

教育部反霸凌專線：1953

衛福部安心專線：1925

鄰近警察局、派出所

iWIN網路內容防護機構：02-2577-5118

如果沒有信任的人怎麼辦?

最推薦：導師、輔導老師、學務處、輔導室或信任的老師

24小時服務



Q&A時間



謝謝大家
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