
網路霸凌的定義與型態



霸凌的定義

個人或集體利用權力、數量、體型或地位等不對等的
優勢，持續或惡意對他人進行貶抑、排擠、欺負、騷
擾或戲弄的行為。



霸凌的型態

1.言語

2.肢體

3.關係

4.性別貶抑

5.網路霸凌

霸凌可以大致分為五種型態



網路霸凌定義
利用社群媒體、通訊軟體、留言區散布不實訊息、惡意批評

或羞辱他人，造成心理傷害。

是「持續且蓄意」的。



透過文字傳遞惡

意的、具傷害性

的或威脅性內容

假冒身分、騙取

受霸凌者的個

資、信任與情感

大多彼此相識，

霸凌行為從真實

生活延伸至網路

會造成實際生活

中身體、金錢的

威脅及損害

網路霸凌型態



網路騷擾

　　長期且單方面地持續發送冒犯、侮辱、令人不安的訊息、留

言或圖片。

散布謠言與毀謗

　　未經同意在網路上揭露他人的隱私、私密照片、電話地址等

個資,或者刻意捏造、散布不實資訊來破壞他人聲譽。

言語攻擊

　　使用憤怒、粗俗的負面字眼，在公開的網路環境

（如threads串文、留言區）挑釁或辱罵特定對象。

透過文字傳遞惡意的、具傷害性的或威脅性內容



假冒

　　盜用他人的帳號發布不當言論（如發布私密照片），

藉此損害當事人的形象與人際關係。

偽造個人資料

　　創立假帳號，偽裝他人，並對第三人進行惡意批評

或對其他人有損害的行為。

欺騙

　　得到受霸凌者的資訊或想法後，再匿名投稿或散播

訊息，使受霸凌者失去他人信任。

假冒身分、騙取受霸凌者的個資、信任與情感



網路排擠與孤立

　　在群體中刻意將某人從好友或群組中剔除，

或是在網路上發起「反OOO」的惡意社團與投

票，進行集體抵制。

網路爆料

　　在未經他人同意的情況下，將某人的私密訊

息、私密照，或是任何相關資訊爆料至網路上，

使其廣泛外流至各平台而無法制止。

大多彼此相識，霸凌行為從真實生活延伸至網路



會造成實際生活中身體、金錢的威脅及損害

網路跟蹤

　　隱瞞身分追蹤他人的網路活動（肉搜），持續發

送具威脅性的訊息，甚至竊取帳號監控受害者的私生

活。

網路釣魚詐騙

　　利用你的心理弱點（如恐懼或貪心）來騙取你的

帳號密碼、信用卡號、金錢，甚至是你本人。





如何對抗網路霸凌
關鍵步驟是不回覆、留證據、快封鎖、尋求專業協助

不要參與回覆：切勿與霸凌者對罵或試圖以牙還牙，以免引發更大規模的言語衝突

完整保存證據：立即將霸凌的圖文、惡意留言、私訊或影音內容進行截圖、錄影

離開負面環境：暫時停用或登出該社交媒體

校園霸凌通報：若受害者為在校學生，可向學校師長反映



問答環節
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