
 

 

  

  ◎好玩又有趣的五感體驗活動 

 在『我的身體最神氣』主題活動中，老師帶著幼生藉由身體與生活環境的探索遊戲與體驗活動，一 

 起認識了身體的視覺、聽覺、嗅覺、味覺與觸覺，老師讓幼生帶著相機捕捉校園裡的彩色世界，藉 

 由戴眼罩體驗盲人的生活與協助盲人的技巧，透過校園巡禮認識了生活中常見的花草植物，體驗來 

 自大自然的香氣，經由老師設計的感官教具，開啟了幼生身體裡的視覺、聽覺、嗅覺、味覺與觸覺 

  感官刺激，老師發現幼生的感官變得更敏銳了，在進行活動時更能靜下心來用感官去體驗，真棒! 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

斑馬班『我的身體最神氣』活動花絮 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 拼圖快手挑戰賽&拍球高手挑戰賽 

在主題學習活動中，老師除了讓幼生進行身體的五感體驗外，更是將拼圖與拍球列入幼生本學期的

學習課程與能力提升的項目中，藉由每週二的拍球日與每週三 60片拼圖日的練習，老師發現幼生的

潛力無限，在拼圖快手挑戰賽中，每位幼生都能安靜地參加比賽，遵守比賽秩序!小班的練衡寶貝更

是以 6分 03秒的優秀成績獲得拼圖快手第一名!在拍球高手挑戰賽中，幼生都能靜心等待與欣賞最

讓老師感動的是昀霓寶貝雖然手受傷了，還能連續拍球 10分鐘，獲得優等獎!真的是太厲害了! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎斑馬超人身體七感闖關活動&頒獎的榮耀時刻 

 斑馬超人身體七感闖關活動，是老師藉由身體七感，將本體覺、前庭覺的體能活動結合身體五感_ 

 視覺記憶箱、聽一聽這是什麼聲音?、觸覺好好玩、味覺大師、嗅覺好靈敏進行五個關卡的遊戲設 

 計，由家長擔任寶貝體能挑戰的關主，陪著寶貝拿著闖關卡一關、一關進行運動挑戰，並在身體五 

 感關主的監督下，每位幼生都能順利完成斑馬超人身體七感闖關活動，透過親子活動家長的陪同、 

 參與，讓家長能更進一步了解寶貝在幼兒園的學習與成長。終於，幼生帶著歡喜的心情，參與期待 

 已久的頒獎活動，老師邀請了拍球高手的五位評審擔任頒獎人，幼生依序站到台前，接受屬於自己 

 努力學習後贏來的榮耀時刻，接受大家的掌聲與歡呼，當幼生領到獎狀、禮物與大拇哥獎盃的那一 

   刻，老師發現每位幼生的臉上都充滿了自信的笑容!斑馬寶貝們~你們真的好棒唷!讚! 

 
 
 

 

 

 

 


