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這幾天睡前，我那兩歲半的女兒，總是會問我：「爸爸，我很棒嗎？」我不知道，她是否足

夠理解「很棒」的意思，可能我最近常稱讚她「很棒」，又伴隨著開心的語氣及賞識的眼

神，讓她感受到被肯定了！  

一個三歲不到的孩子，都渴望被肯定，在意自我價值，更何況大一點的孩子呢？  

-- 

我還是喜歡他小時候的樣子…… 

過年期間，到親戚家拜訪。好久不見，親戚的孩子即將升上國一，正值青春期。這男孩過去

活潑可愛，臉上總掛著親切燦爛的笑容；這次見面，則是板著一張臉。雖然一同坐在客廳

裡，但鮮少主動開口，更難看到過去的笑顏。  

「客人來了，有沒有叫呀？」親戚提醒道。  

「有啦……」男孩確實有打招呼，只是聲音比較小。  

「喂！大少爺，我只是問你個話，一定要用這種語氣嗎？」  

「我哪有？」  

男孩臉上盡是不悅，親戚則劈哩啪啦地抱怨著：「這孩子不知道是青春期到了，還是怎樣，

讓我實在受不了！說話也不好好說，又暴躁易怒。他以前不是這樣的，唉！我還是喜歡他小

時候的樣子……」  

男孩滿臉無趣，拿起手機開始滑。  

-- 

「不可愛」就是青春期的典型樣貌  

我聽過很多家長抱怨，孩子到了青春期，變得不可愛了。孩子還小時，我們希望孩子趕快長

大，當孩子大了，我們卻懷念起孩子稚嫩的模樣。到底是孩子變了，還是父母沒跟著長大？  



事實上，青春期的孩子「不可愛」，再正常不過了呀！一方面，生理上的發育，「轉大人」

常讓他們感到不自在；另一方面，這時期的孩子正要展示自己獨立與自主的一面。如果你能

理解，就不會和青少年一般見識。  

問題是，青少年孩子身上，有許多令大人「看不慣」的言行，過去不會這樣，現在一一出

現。例如，說話口氣不佳、常顯露不耐、情緒反覆無常；講話精簡就算了，更喜歡與大人唱

反調。  

這些，倒也不是什麼罪大惡極的行徑，但就是會踩到父母的紅線。我遇過的許多中學老師，

最受不了學生的問題行為也是「目中無人」。  

-- 

與其拔刺，不如保持距離  

青少年身上的「刺」很多，如果你整天都想「拔刺」，肯定會與孩子鬧得不可開交。數落、

批評與責備，只會讓孩子感覺自己不被肯定，而想繼續與你對抗；雙手一攤，放任不管，當

然也不行。該怎麼辦？  

我的良心建議是——保持距離。「保持距離」後面不是接「以策安全」，而是接「心生美

感」。沒錯，拉出距離，你就不會緊盯著那一根根的刺看，而有種朦朧美。  

於是，你能跳脫當下，站在一個比較高的層次，用全貌的觀點來看孩子的行為。這時候，你

看到的，就不全然是壞事了。  

客人來了，別管孩子打招呼的聲音大聲小聲，只要嘴巴有動，就屬難得；就算嘴巴沒動，眼

睛有看著，也是及格；再不然，願意待在客廳，而不是躲在房裡打電動，也是很給面子了！  

你或許會質疑：「這不是在降低對孩子要求的標準嗎？」看似如此，事實上，我們正在找尋

孩子身上能被肯的地方，而給予正向聚焦。再者，我們過去所堅持的高標準，會不會只是大

人的虛榮心在作祟？  

-- 

給孩子面子，孩子也會還以尊重  

當下，可以這麼回應孩子：「我看到你願意與我們一起聊天，謝謝你！」不需特別誇張或矯

揉做作，能讓孩子感到被真誠欣賞即可。  

若孩子用不悅的口氣回應時，可以說：「我知道了！」這樣就好，避免事端延燒。而事後，

私下找孩子談一談：  



「剛剛客人來訪時，我問你問題，你回應我的方式，讓我感到不受尊重，我希望你可以調整

一下。」請記得，這是在整理與安頓好自己的情緒後，才說出口的，負責任地表達自己的感

受與期待。  

「我知道，你不是故意要這麼說的，是嗎？」停頓一下，讓孩子有接收與思考的時間，然後

說：「也許，你覺得我問的問題，讓你很難堪；或者，你當時很累。這是我猜的，你可以告

訴我，怎麼了嗎？」  

這是正向聚焦在出孩子行為背後的「正向意圖」，讓孩子有機會抒發自己的感受，讓內在的

聲音被聽懂。孩子可能會這麼說：「我明明有打招呼，你卻不相信！」  

「原來如此，謝謝你讓我知道，你當時被誤會了，所以感到有些生氣，才會用這樣的語氣回

應我，是嗎？」這句話是繼續聚焦在行為的正向意圖上，並同理孩子的情緒感受。通常，孩

子就會軟化下來了。  

「好！對不起，我沒注意到你確實有打招呼，當時我也太心急了。」接著告訴孩子：「下

次，我希望你可以盡量用平和的語氣講話，我知道這有時候不容易，但我們一起學習改進，

好嗎？」  

-- 

越早開始練習「正向聚焦」越好  

我覺得，青少年的父母，很需要有正向解讀孩子行為的能力，否則，孩子身上那一根一根的

刺，不斷冒出，肯定會讓親子相處傷痕累累。而這樣的能力，最好從孩子小的時候就開始培

養，勤練「正向聚焦」。  

舉個例子，我帶女兒回長輩家過年。初見面，長輩看到孫女很開心，想抱她，女兒死命掙

扎，嘴裡說著：「不要！不要！」。這讓長輩心碎滿地；我雖感到尷尬，但也願意正向看待

孩子的行為，像是：  

 懂得直接表達自己的感受；  

 面對不熟的人，能夠先自我保護；  

 知道自己不需要討好每一個人；  

 懂得傾聽自己內心的聲音；  

 表達「不要」也是一種回應，比不回應好…… 

等她大一點，更懂事時，我會再教導她，如何合乎禮節地表達自己的感受與期待，而非強迫

她要滿足大人的期待。  

（本文撰寫於 2021 年 2 月 18 日，文中案例為真實故事經充分改寫）  

 


