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我上學了- 「上學」，對寶貝們來說，可能既期待又擔心，尤其是面對第一次就學的寶貝
來說，「上學」更可能是陌生又焦慮，因此，我們透過一連串的主題活動，引
導寶貝們認識「學校」、「老師」與「同學」。對「上學」這件事感到期待與有
趣，讓寶貝們能夠喜歡上學，快樂上學，愛上上學喔！！！ 
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好朋友 & 袋鼠列車 

透過遊戲與歌謠,讓小

朋友認識班上的同學，

喜歡和同學一起玩遊

戲，進一步喜歡上學。

同時，也學會排隊及如

何交朋友的方法。 

我會做-生活自理 

寶貝在家裡，大多是家
長代勞居多。對多數的
寶貝而言，「如何進行生
活自理行為的建立」顯
得格外重要。透過老師
的教導與同儕之間的學
習，寶貝們從一開始我
不會好難喔！到最後，
學會自己摺棉被、收餐
袋、整理書包、收玩
具…等等生活自理行為 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從認識自己的五官開始，寶貝們了解五官的名稱、位置與功用外，也分享如何保護自己的五官，

如:我們要多吃蔬菜水果，眼睛才會亮晶晶；吃完東西一定要刷牙等等相關的討論與分享。過程

中，寶貝們品嚐「酸甜苦鹹大集合」，也體驗「看不見」的感受。製作甜食-雞蛋糕及鹹食-爆米

花，讓幼兒立即品嘗與感受，大家都吃得很開心。同時透過活動了解嗅覺與味覺的關係，當嗅覺不

見時時物品嚐味就會不一樣。除了品嘗食物之外，也製作許多美勞作品-眼鏡面罩，牙齒、人的舌

頭與動物的舌頭…等創作喔! 

 

五感體驗活動 

味覺活動 

視覺活動體驗 

嗅覺與牙齒活動 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由肢體活動進行，幼兒認識骨頭、關節與肌肉的關係。人體的身體與四肢可以變化出許多不同

的動作與姿勢。透過遊戲讓幼兒的身體創作出各種姿勢。進而運用自己的肢體練習走秀，大方的

展現自己。為了進行走秀活動，幼兒與爸媽討論自己的造型，在學校和同儕一起選出走秀歌曲；

走秀背景製作等等，學習與同儕間相互合作完成活動前的各種準備。 

我的身體-骨頭、關節與肌肉 
 

聖誕節來囉! 
 

 

在準備走秀活動的同時，聖誕節也即將來臨囉!幼兒們興高采烈地將袋鼠班

的教室進行聖誕氛圍的佈置，他們練習聖誕老公公摺紙佈置聖誕樹；製作聖
誕樹手提袋、雪人以及貼上聖誕圖案的窗貼…等讓教室充滿聖誕節的氣氛，
幼兒們也開心的準備迎接聖誕節的到來。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高峰活動-聖誕走秀趣秀出我自己 今天終於要表演走秀囉!請大家看過來。 

親子 DIY 薑餅

屋製作，每對

親子都非常認

真設計自己作

品，在一片歡

樂的氣氛中，

渡過美好時光 


