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認識智能障礙 
            什麼是智能障礙 

依據教育部公布之「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」第 3 條規定，智能障

礙（MR）係指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，且在學習及生活適應能力表

現上有顯著困難者。 

前項所定智能障礙，其鑑定基準依下列各款規定： 

1. 心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差。 

2. 學生在生活自理、動作與行動能力、語言與溝通、社會人際與情緒行為等任

一向度及學科（領域）學習之表現較同年齡者有顯著困難情形。 

 

           身心特質 

造成智能障礙的成因包括遺傳因素、生理因素與家庭文化因素，其而衍生出在

生理動作、學習、溝通、社會適應、人格特質與情緒行為問題等方面表現，智力影

響表現較同儕落後，但每位學生不同特質與其所處環境中與人互動、問題解決、生

活自理能力等的功能表現而有所差異。 

（一）心智功能：目前國內較常使用的智力測驗工具為「魏氏智力測驗」，該

測驗平均數 100， 標準差 15，負 2 個標準差即智商為 70，在常態分配

圖顯示弱於 97%同齡者，並從施測的過程及結果可得知學生的專注力、
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記憶力、理解能力、算數能力、空間概 念與操作能力等情形，教師可善

用測驗結果作為學生優弱勢之參考。 

（二）適應行為：智能障礙除了智力因素外，必需兼有適應行為困難，其適應

行為困難會表現在學校、社區或家中等不同情境，教師與家長可以透過

觀察及相關適應行為評量結果，更加了解學生在適應行為的表現 

（三）學習特性：智能障礙學生在學習時，容易受週遭環境影響分散專注力，

且對於抽象概念理解能力較同齡者弱，遇到問題亦較無法有效解決，在

接收指令與表達訊息時較同齡者慢；隨著不同情境的轉換，也有可能因

為適應較慢而使學生無法發揮原有的能力。以上特性除在學習方面造成

影響，亦會反應在生活上。教師宜透過與學生的互動，更進一步掌握學

生性質，以發揮學生優勢能力。  

 

          班級經營您可以~~~ 

（一）適性化的學習環境  

班上同學能輪流協助智能障礙學生進行學習，如重點提示、問題解決、作業 

繳交等，讓其充分融入班級活動，無論在上下課皆能增進人際互動與彼此認識機會  

（二）善用增強或獎賞策略  

教師需善用各種增強策略以增進智能障礙學生在人際互動及學習方面之正向行

為，減少不適當行為，使得教學更有成效。譬如可採「社會性增強」，在學生於課
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堂主動舉手發言時，全班即給予鼓掌表示支持；或採「代幣制」：學生上學時有主

動打招呼，即可獲得貼紙一張，累積後可換取小禮物。 

（三）結合相關資源  

教師初接到智能障礙學生，經常感到手足無措，但在特殊教育的路上並非孤軍

奮戰，普通班教師與特教教師應為共同合作關係，特教教師提供特教專業的建議與

諮詢服務。 

亦可依照學生所需，透過特教教師協助安排特教相關專業人員提供服務，包括

醫師、物理治療師、職能治療師、臨床心理師、諮 商心理師、語言治療師、聽力

師、社會工作師及職業輔導、定向行動等專業人員，教師應善用特教資源，以建立

完善的支持網絡提供學生所需之支援服務。 

（四）建立良好的親師溝通管道  

教師與家長站在同一陣線為孩子思考，並以同理、尊重、接納、支持的態度進

行溝通分享教育理念，讓家長充分參與學生教育過程，並相互合作，共同陪伴孩子

成長。 

融合教育的班級如同一個小型社會，團體中的每一份子皆具不同的特質，教師

應給予智能障礙學生充分表現的機會並善用每個人的長才，以關懷、包容及接納的

態度來面對，方能讓所有參與者在有「愛」的環境中無「礙」的成長，發揮 融合教

育的最大理念。 
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         朋友相處你可以~~~~ 

1. 注意個人衛生： 

感冒流鼻涕要用衛生紙，且時時謹記戴著口罩，保護自己也保護他人。座位環

境要保持整潔，讓同學喜歡接近你。 

2. 培養人際關係： 

與人互動時，不要為引起他人注意，而做出一些用力拉扯同學手臂。 

3. 注意自己的情緒，接受別人的建議： 

若發生被老師責罵的狀況，不喜歡人家糾正他，會很生氣，或一直唱反調。 

4. 團體規範： 

她能知道常規，但遵守度需加強。他喜歡主導許多事情，若普通班同學協助

他，有時會不願意配合，影響同儕產生挫折，需老師介入引導 

 

          親子相處您可以~~~~ 

1. 注意手足間的情誼： 

增加手足間的良善互動，避免因為爭寵而破壞手足間的情誼，照顧者會年老離

去，成人後的他們需要的依靠會來自於手足，因此手足間的情誼是很重要的。 

2. 放手讓他嘗試各種學習： 

家事訓練，不要因為教導很麻煩，所以就替他做好；生活自理能力、交通能力

等，能夠讓他多方嘗試，就不要錯過黃金時期，一切等到我們認為的事和，已經是

過了許多適合的年紀。 

3. 學習財務管理： 
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一般孩子能夠做簡單的記帳，智能障礙的孩子也可以試著給予指導，讓他們對

於金錢的使用可以有計劃且紀錄的，未來在管理自己的金錢上比較不易受騙。 

 

          資訊大補帖~~~~ 

 

【好片介紹】為你存在每一天 

由姚愛寗、陳品嫙、黃遠、于樂誠所帶來的

國片《為你存在的每一天》，是部關於「慢

飛天使」的電影。 慢飛天使形容的是一種發

展遲緩的智能障礙，相對於同年齡的族群來

說，往往顯得較為幼稚，需要你我更多的包

容與關懷。 

【好片圖檔】 

 

【好片介紹】《阿甘正傳》 

湯姆漢克斯主演的代表作之一，電影以智商 75 的

阿甘來觀看世界，他歷經 30 年的美國幾個重大社

會政治事件，始終堅持他的理想、道德的品德，阿

甘與珍妮是對照組，對比珍妮想讓自己的生活五光

十色的精采，最後卻愈陷入絕望；阿甘卻因為知道

他自己的智商不夠，他知道自己不夠聰明，只能用

心樸實地面對每一分鐘的生活，卻也在旁人眼中更

像有某種智慧。《阿甘正傳》當年 1994 那一年奧

斯卡典禮中橫掃獎項，擊敗《刺激 1995》奪得最

佳影片。 

【好片圖檔】 
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【好書介紹】智能障礙的孩子 

本書作者查爾斯‧漢南的長子大衛就是一個

智障兒，由於在孩兒出生、成長的階段深受

其苦，因此發願寫一本書來幫助其他無辜的

父母。他訪談了一些醫生、社工員和許多家

長，發現整個社會對「智能障礙」的了解都

相當有限，一般人更絕少知道如何協助智障

兒的父母，往往越幫越忙，徒增智障兒家長

的痛瘔。 

【好書圖檔】 

 

 

【好書介紹】兩性行不行 

「他們戀愛，為什麼我們驚慌失措？」本書彙集

會內多位資深實務工作人員，花費相當心血歷經

兩年的讀書、討論、演練、實例操作與親身處理

的案例經驗。從檢視澄清個人兩性價值觀開始，

最認真與最誠意的分享，希望能協助助人工作者

在面對智障者的兩性問題時，更坦然更積極，更

有策略，更從容以對智能障礙青年們的「愛」！ 

【好書圖檔】 
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【名人介紹】 

舟舟，一個不識譜不懂樂器的智障者，一個

能獨立指揮世界復雜性大型交響樂的音樂奇才。 

舟舟憑借著對音樂特別敏感的天賦，被國內外音

樂界稱之為奇才。曾受到、及美國前總統克林頓

等國內外政要的親切接見。他用指揮棒震撼著全

世界。 

   很多人對舟舟和他的交響樂團十分熟悉，這

位世界知名的神奇指揮，自 1999 年 1 月 22 日

在北京保利劇院首次登台，指揮中國歌劇院芭蕾

舞劇院交響樂團演奏 《瑤族舞曲》和《拉德茨基

進行曲》，一舉成功。由於舟舟特殊的心智結

構，使得他在鏡頭前毫無膽怯和做作，他的指揮

總是震撼觀眾 ，讓人感覺“所有的生命都 是值

得尊重的”。 

【名人圖檔】 

 

 

 

透過您我共同的努力與愛護，讓所有學生喜愛上學~~~~ 

 


