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社團防疫須知

◆ 01請同學全程配戴口罩

◆ 02務必打開門窗，
保持空氣流通。

◆ 03保持社交距離

◆ 04 固定座位，提醒同

學使用肥皂勤洗手。



◆社團代碼 701
社團 新世代網紅 教師 陳燕如 上課地點 701教室

特殊需求 1.可參與校外拍攝學習活動二次及校外成果發表觀摩會的同學
2.教材及器具：講義由老師提供，學生自備手機(社團必須品)。

課程簡介 現代網路媒體普遍化，人人都有智慧型手機，社群媒體成為生活中不可或缺的一部分，
期望藉由從幕後的創意與發想到幕前的實際器材操作演練，產出有影響力的影片，使社
群媒體中有更多的正能量。

課程計畫 週次 主題 說明 週次 主題 說明

1 網路媒體發展介紹 簡介 8 拍攝影片(校園) 實作

2 現今網紅分析與觀 討論 9 剪片 實作

3 手機錄影拍照技巧 器材運用 10 剪片 實作

4 校園練習拍拍拍 發想練習 11 剪片(完成影片) 實作

5 好的標題/腳本/剪片 發想練習 12-14 網紅好品格
(自我認識/ 接納 /肯定)

討論

6 期末剪片說明/訂主題腳本 討論 15 成果展 / 回饋

7 拍攝影片(校園) 實作



◆社團代碼 702
社團 合唱團 教師 趙怡婷 上課地點 音樂教室(一)

特殊需求 1.上學期參加者，若無指導老師同意不予退團，須參加滿兩年
2.填寫合唱團報名表
3.經由指導老師給予甄選方可成為正式團員

課程簡介 1.每年代表學校參加新北市國中女聲合唱音樂比賽
2.每年參與校內「芝蘭玉樹音樂會」
3.參與校內校外的大小活動演出與快閃

課程計畫

週次 課程內容

第一~四週 暖身練習、發聲練習、音樂比賽指定曲自選曲練唱。

第五~十週 音樂比賽樂曲回饋評鑑。

第十一~十四週 音樂會樂曲練唱配置。

第十四~十五週 暑假音樂會規劃與設計



◆社團代碼 703
社團 扯鈴社 教師 陳淑惠 上課地點 風雨操場

特殊需求 1.需自備『培鈴』，或可找教練代購
2.可收30人
3.七年級都可選
4.另有扯鈴校隊，可於開課後詢問教練

課程簡介 1.在學習扯鈴的過程中，認識這項民俗技藝，也確保傳統的文
化傳承。
2. 藉由扯鈴的技術學習，訓練手眼協調，進一步提升專注力、
遇挫折的容忍力。並學習相互幫助、配合、默契的考驗。

課程計畫



◆社團代碼 704
社團 健康運動社 教師 許敏萱 上課地點 704教室

特殊需求 對體態不滿意的同學，歡迎參加。

課程簡介 以健康體適能為主軸，透過樂趣化教學，養成規律運動習慣並學習正確方法。

課程計畫 週次 主題 說明 週次 主題 說明

1 課程講解、身體質量檢測 檢測 9 綜合訓練 基本操作

2 體適能與生活的相關 講述/學習單 10 綜合訓練 基本操作

3 團體遊戲 基本操作 11 自我計畫介紹 講述/設計

4 肌力、肌耐力 基本操作 12 自我計畫分享 分享

5 核心訓練 基本操作 13 自我計畫實施 操作

6 徒手肌力訓練 基本操作 14 自我計畫修正 操作

7 心肺有氧訓練 基本操作 15 身體質量檢測 檢測

8 敏捷協調與伸展運動 基本操作



◆社團代碼 705
社團 書法 教師 守陽陽 上課地點 705

特殊需求 1.文房四寶(筆墨紙硯,筆以中楷為佳,墨可用現成墨汁,紙可用舊報紙,硯台可用小碟子)

2.墊布,抹布,圍裙,袖套

課程簡介 體驗文字藝術(本學期以五言絕句為主)
抒發個人心境
(左利手也歡迎)

課程計畫 第一週:詠鵝（駱賓王）
第二週:登鸛雀樓（王之渙）
第三週:春曉（孟浩然）
第四週:相思（王維）
第五週:靜夜思（李白）
第六週:聽彈琴（劉長卿）
第七週:八陣圖（杜甫）
第八週:江南曲（李益）
第九週:花島（韓愈）
第十週:池上（白居易）
第11週:江雪（柳宗元）
第12週:尋隱者不遇（賈島）
第13週:長安秋望（杜牧）
第14週:樂遊原（李商隱）
第15週:山村詠懷（邵康節）



◆社團代碼 706

社團 籃球社 教師 黃翊烜 上課地點 706/球場

特殊需求 1.上課著運動服裝及運動鞋
2.安全注意事項:切勿佩帶項鍊耳環戒指等金屬或可能造成傷害
之物品,注意指甲長度,練習時如需配戴眼鏡請注意自身安全
3.請攜帶飲用水於課間使用,毛巾及防曬,防風措施請自行準備

課程簡介 培養學生對籃球運動之興趣。
增進籃球有關知識及基本技術。
熟練籃球基本動作、發展身體協調性

課程計畫 第一週:教室(706)集合介紹上課須知
第二~~五週:基礎動作介紹
第六~~九週:基礎動作測驗
第十~~十三週:分組比賽



◆社團代碼 707
社團 英語閱讀社 教師 李岳庭 上課地點 Reading Forest

特殊需求 不排斥英語

課程簡介 培養學生對英語閱讀的興趣。
活用英語閱讀策略，用不同的方式讀一本書。

課程計畫 第一週：能力測驗+分組
第二~~六週：英語閱讀策略+共讀一本書
第七~~九週：自選一本書
第十~~十三週：說一本書



◆社團代碼 708
社團 爵士大樂團 教師 洪珮僖 上課地點 音樂教室(三)

特殊需求 1.參加之同學，依興趣及身體條件選擇欲演奏樂器
2.每周五第二、三節都要練習，段考前一周第三節會停練
3.選擇管樂器同學須另外購買吹嘴
4.社團費用一學期是3500，須獲得家長同意才可以參加。

課程簡介 1.在爵士樂團，透過樂器學習能夠培養專注力以及時間分配。
2.音樂社團是認識與找出自己潛能的最佳出處。
3.爵士樂團除了學習樂器外，還能學到團隊合作，與樂團夥伴共同
譜出屬於你們的樂章。

課程計畫 1. 第一週~四週:爵士音樂欣賞與認識、樂器初學進度:音階
2. 第五週~八週:能夠與同學一同演奏簡單的練習短曲
3. 第九週~十三週:音樂會曲目練習



◆社團代碼 709

社團 悅讀社 教師 蕭杏華 上課地點 書香藝苑
或709教室

特殊需求 1. 喜歡「閱讀」。
2. 每次上課要寫學習單。
3. 要帶墊板、藍筆、立可帶、色鉛筆（至少8色）。

課程簡介 在書海中靜心，感受閱讀的美好。

課程計畫 ✽社團期末分數：
上課配合靜心閱讀60%+學習單20%+文具20%。

✽每週課程：
第一週→書香藝苑介紹、課程介紹、幹部選舉。
其他週→靜心閱讀+寫學習單+延伸活動。



◆社團代碼 710
社團 生活科技社 教師 陳佳萱 上課地點 生科教室A

特殊需求 材料費100元
僅收15人

課程簡介 製作木工以及電子電路作品，培養動手實作與解決問題的能力

課程計畫 1.課程簡介與幹部遴選
2.電動工具簡介
3.踢踢木偶設計與製作
4.踢踢木偶設計與製作
5.踢踢木偶設計與製作
6.基礎電子零件與焊接
7.簡易版遙控車製作
8.簡易版遙控車製作
9.簡易版遙控車製作
10.簡易版遙控車製作
11.簡易版遙控車製作
12.任務測試
13.任務測試
14.任務測試
15.成果發表



◆社團代碼 711
社團 科學實驗 教師 涂麗淑 上課地點 理化實驗室

特殊需求 1.有興趣者 2.上課須完成老師的學習單進度3.課後必須整理環境

課程簡介 本社歡迎喜歡做科學實驗志同道合的人，一起探究與實作科學的奧妙，可
以大膽假設並做做實驗去印證，或者大家腦力激盪提出來新想法。

透過科學方法的體驗過程，你也可以學到許多不同於課內知識的新知和能
力去解決問題。

課程計畫 1.週期的觀察
W3-大自然的旋律 W4-動手做計時器 W5-準不準 W6-成果發表
2.電子的世界
W7-電從那裡來 W8-自製發電機 W9-手機無線充電板 W10-玩無線充電
W11-成果發表
3.連通管原理應用
W12-連通管原理應用 W13-自製連通管 W14-虹吸現象應用 W15-成果發表



◆社團代碼 712

社團 電影欣賞社 教師 徐詩涵 上課地點 712

特殊需求 1. 喜歡看電影。
2. 要寫學習單。

課程簡介 歡迎喜歡看電影的你/妳一起進入劇中世界

課程計畫 ☺社團期末分數：
課堂中專注欣賞電影、課堂分享、學習單。

☺每週課程：
第一週→課程介紹、幹部選舉。
其他週→專注欣賞電影、課堂分享、寫學習單。



◆社團代碼 713

L1 破冰、課程介紹、幹部選拔

L2 活動 –基礎零件介紹

L3 活動 –機關製作1

L4 活動 –機關製作2

L5 活動 –機關製作3

L6 活動 –機關製作4

L7 活動 –機關製作5

L8 活動 –機關製作6

L9 活動 –期末專題製作

L10 活動 –期末專題製作

L11 活動 –期末專題製作

L12 活動 –期末專題製作

L13 競賽 –期末專題競賽

L14 競賽 –期末專題競賽



◆社團代碼 714
社團 創意飾品社團 教師 黃煦雰 上課地點 創意飾品設計教室

(岳飛二樓)

特殊需求 1. 對於手工藝有興趣者
2. 沉著、耐心、美感

課程簡介 想要製作與眾不同的飾品，增添生活色彩的潮流人士，一定不能
錯過創意飾品設計社。

課程計畫 課程時段 課堂內容

第1~3堂 可愛雪兔飾品和風布飾

第4~6堂 皮件三股編+染皮

第7~8堂 韓風髮飾

第9~11堂 手機殼設計製作

第12~14堂 蝶古巴特拼貼、皮革悠遊卡夾

第15堂 馬卡龍黏土飾品設計



◆社團代碼 715
社團 撞球社 教師 李月惠 上課地點 中正大樓地下室

特殊需求 想要運動又不想流很多汗，不管你是只聽過撞球或是喜歡撞球熱
愛撞球的同學，不怕從零開始，只怕你不跨出那一步！一起揪三
五好友共同來體驗撞球活動，一起來打球，一起討論球的滾動原
理，也可以互相鼓勵一起進步喔！

課程簡介 1.從零開始從球具、動作、觀念、撞球物理與數學，完整地讓你
吸收對撞球世界各個面向的知識。
2.從打球過程中培養『專注力』、『手眼協調能力』、『耐心』、
『思考力』。

課程計畫 1 – 4 週：撞球基本概念、基本動作介紹(1.站姿 2.握桿 3.架橋)

運桿方式、瞄準方法及各種桿法運用介紹
5 – 8 週：定桿、推桿與拉桿打法練習
9 - 12週：分離角度與力道控制
13-16週：中低高桿加塞練習
17-20週：灌球與解球練習



◆社團代碼 716
社團 童軍團 教師 張瑜文 上課地點 草坪/風雨操場

特殊需求 1.每次上課須穿著整齊標準制服
2.填寫童軍報名表
3.不開放選社，想參加者請洽指導老師(學務處)

課程簡介 秉持童軍精神，日行一善、互助合作、快樂學習

課程計畫
1 期初相見歡

2 初中級繩結及魔術 雙半結、營繩結、平結、雙套結、接繩結、稱人結

3 中高級繩結1：袋口結、活索結、瓶口結、牧童結

4 懸空旗桿教學

5 懸空旗桿實作

6 刀斧使用、升火教學

7 升火比賽(爆米花)

8 中高級繩結2-1：雙套、方回結、繫木結、十字結(戰車)

9 中高級繩結2-2：雙套結、剪立結(燒茶請客)

10 工程實作(技能競賽)

11 北針方位教學

12 北針方位遊戲

13 估測教學

14 估測比賽

15 期末同樂
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◆社團代碼 801
社團 美學設計社 教師 張幼蘭 上課地點 時尚造型教室

特殊需求 一顆愛美的心

課程簡介 打造你的完美造型。

課程計畫
彩繪工具介紹
指甲彩繪介紹
指甲彩繪~暈染設計

~點的設計
~水染

壓克力彩繪
身體彩繪



◆社團代碼 802
社團 經典電影欣賞 教師 劉秋玫 上課地點 802教室

特殊需求 需要喜愛電影藝術，並能安靜觀賞的同學加入，一起分享心得。

課程簡介 藉由觀賞不同類型的電影，培養藝術鑑賞與探索人生課題。

課程計畫 *3~4節課觀看，1節課討論及寫心得(彈性調整)
*電影片單:
1. 《雞不可失》
2. 《當幸福來敲門》
3. 《越來越愛你(Lalaland ) 》
4. 《阿甘正傳》
5. 《叫我第一名》



◆社團代碼 803

社團 吉他社 教師 陳玉娟 上課地點 綜合教室三

特殊需求 熱愛音樂或曾經有學過樂器，都歡迎加入。
每周課程需自備樂器(吉他)，(可社團團購)。

課程簡介 樂器教學，歌唱教學，節奏感訓練。

課程計畫 1.社團須知，師資介紹，樂器統計，歌唱示範。
2.複習C大調指法
3.G大調進行曲指法和弦 歌曲萬有引力
4.全封閉和弦 Bm 歌手演唱技巧 (RAP)
5.節奏感訓練 2/4 4/4
6.分解和弦 T1213121 4/4拍組成音
7.差不多姑娘歌曲介紹架構分析
8.合團實作練習
9-14.萬有引力差不多姑娘合團實作練習
15.合團彩排、成果發表



◆社團代碼 804
社團 童軍團 教師 王珮雯 上課地點 草坪/風雨操場

特殊需求 1.穿著整齊標準制服
2.填寫童軍報名表
3.不開放選社，想參加者請洽指導老師(學務處)

課程簡介 秉持童軍精神，日行一善、互助合作、快樂學習

課程計畫 1 期初相見歡

2 初中級繩結及魔術 雙半結、營繩結、平結、雙套結、接繩結、稱人結

3 中高級繩結1：袋口結、活索結、瓶口結、牧童結

4 懸空旗桿教學

5 懸空旗桿實作

6 刀斧使用、升火教學

7 升火比賽(爆米花)

8 中高級繩結2-1：雙套、方回結、繫木結、十字結(戰車)

9 中高級繩結2-2：雙套結、剪立結(燒茶請客)

10 工程實作(技能競賽)

11 北針方位教學

12 北針方位遊戲

13 估測教學

14 估測比賽

15 期末同樂



◆社團代碼 805
社團 看電影學法律 教師 蔡孟農 上課地點 電腦教室三

特殊需求 對歐美或日本電影有興趣的人，不怕寫心得的孩子
另外本學期電影或影片探討都比較偏寫實，如果心理素質比較不足的同學請勿加入

課程簡介 本學期注重關於犯罪心理的描寫探討，輔以法律來解釋我國是否有相關條文與案例

課程計畫 1. 孩童誘拐案-美國的真實案例改編
2. 漫威電影-經典電影蝙蝠俠與小丑
3. 嚴刑逼供-台灣早期著名刑案
4. 其他案例



◆社團代碼 806

社團 國樂團 教師 林孟錡 上課地點 國樂教室

特殊需求 1.上學期參加者，若無指導老師同意不予退團
註：不開放選社，想參加者請洽指導老師加入

課程簡介 國樂團師生珍惜著所有資源的協助與滋養，秉持著推行中國傳統
音樂文化的使命，以「在中國音樂中掀起生命根柢無限的情懷」
為宗旨，朝著以國樂藝術回饋溫暖臺灣土地為目標，多年來赴公
益機構舉行多場慈善義演。國樂是傳統之美，歡迎大家。

課程計畫



◆社團代碼 807
社團 藝起動手做 教師 陳芷歆 上課地點 807

特殊需求 1.歡迎對手工藝品有興趣、有耐心的同學參加。
2.需繳交材料包費用。

課程簡介 透過手工藝品的製作，培養學生的美感與藝術興趣。

課程計畫 1. 第一週：社團簡介與幹部遴選。

1. 第二到十週：袖珍屋DIY。

1. 第十一到十四週：毛線戳戳繡製作。

1. 第十五週：成果發表。



◆社團代碼 808
社團 合唱團 教師 齊宜恕 上課地點 音樂教室(一)

特殊需求 1.上學期參加者，若無指導老師同意不予退團，須參加滿兩年
2.填寫合唱團報名表
3.經由指導老師給予甄選方可成為正式團員

課程簡介 1.每年代表學校參加新北市國中女聲合唱音樂比賽
2.每年參與校內「芝蘭玉樹音樂會」
3.參與校內校外的大小活動演出與快閃

課程計畫
週次 課程內容

第一~四週 暖身練習、發聲練習、音樂比賽指定曲自選曲練唱。

第五~十週 音樂比賽樂曲回饋評鑑。

第十一~十四週 音樂會樂曲練唱配置。

第十四~十五週 暑假音樂會規劃與設計



◆社團代碼 809
社團 佮我講台語 教師 張倩菁 上課地點 科學大樓3樓美術教室

特殊需求 喜歡學習語言樂於分享

課程簡介 從生活俗諺開始學習並增加閩南語使用習慣。

課程計畫 第一週 介紹閩南語學習資源。 第七週
俗諺「大人煩惱無錢，囡仔歡喜
過年」。練習拼音。

第二週
俗諺「一人煩惱一樣，無人
煩惱親像」。練習拼音。

第八週 練習與發表(一)

第三週
俗諺「一日掠魚，三日曝
網」。練習拼音。

第九週
俗諺「心歹無人知，喙歹上厲
害」。練習拼音。

第四週
俗諺「一兼二顧，摸蜊仔兼
洗褲」。練習拼音。

第十週 俗諺「大格雞慢啼」。練習拼音。

第五週
俗諺「一粒田螺煮九碗公
湯」。練習拼音。

第十一週
俗諺「好田地不如好子弟」。練
習拼音。

第六週
俗諺「人濟話就濟，三色人
講五色話」。練習拼音。

第十二週
俗諺「查埔囝得田園，查某囝得
嫁粧」。練習拼音。



◆社團代碼 810
社團 熱舞社 教師 張瑋玲 上課地點 陽明四樓教室

特殊需求 身心健康，對舞蹈有興趣。

課程簡介 以美式 HipHop 街舞為主要風格，從基礎律動開始，以一支作品為期
末成果

課程計畫
週次 課程內容

第一 ~ 三週 基礎律動，柔軟度，身體素質開發

第四~ 八週 基礎 Litefeet 舞步

第九~十三週 Litefeet 排舞

第十四 ~ 十五周 期末呈現



◆社團代碼 811
社團 國語文遊戲 教師 黃氵疌榕 上課地點 811教室

特殊需求 1.錄取對「國語文」有興趣的同學。
2.請攜帶藍筆、紅筆、尺等文具。

課程簡介 推翻枯燥的框架，國語文也可以這樣玩！

課程計畫 第一次：02/25－虛虛實實 第二次：03/04－習慣用語-1
第三次：03/11－習慣用語-2        第四次：03/18－風月無邊-1
第五次：03/25－風月無邊-2        第六次：04/01－PLICKERS(1)
第七次：04/18－多管閒事-1        第八次：04/15－多管閒事-2
第九次：04/22－外來世代 第十次：04/29－PLICKERS(2) 
第十一次：04/22－二八年華 第十二次：05/27－五顏六色-1
第十三次：06/10－五顏六色-2    第十四次：06/17－PLICKERS(3)
第十五次：06/24－期末回饋



◆社團代碼 812

社團 閱讀分享 教師 翁嘉吟 上課地點 812
（部分課程在圖書館）

特殊需求 1.每次上課請帶一本自己喜愛的書來閱讀
2.需製作簡單ppt跟社團成員分享一本書

課程簡介 這是個喜愛閱讀並分享所愛的社團

課程計畫
第一次 社團簡介、課程介紹、閱讀

第二次 圖書館閱讀趣

第三次~第五次 好書分享、閱讀

第六次 圖書館閱讀趣

第七次~第九次 好書分享、閱讀

第十次 圖書館閱讀趣

第十一次~第十二次 好書分享、閱讀

第十三次 圖書館閱讀趣

第十四次 好書分享、閱讀

第十五次 期末總結



◆社團代碼 813

社團 看電影學單字 教師 陳品如 上課地點 813教室

特殊需求 有基本認識及查詢單字能力

課程簡介 從電影對話中了解課外單字運用

課程計畫 第1週 社團導覽介紹
第2~4週 反霸凌─聯合縮小兵
第5~7週 自我成長─魔法滿屋
第8~10週 逆境成長─天兵阿榮
第11~13週 家庭教育─生命之書



◆社團代碼 814
社團 生活科技社 教師 傅惟孜 上課地點 生科教室B

特殊需求 需繳交材料費100元(多退少補)

願意相互合作、喜歡動手操作、動腦思考的同學，只收15人

課程簡介 模擬生活科技競賽、培養動手、動腦以及問題解決能力。

課程計畫 1. 課程介紹與分組
2. 挑戰活動說明與設計
3. 設計說明與領取材料
4. 電控發射器設計(1)
5. 電控發射器設計(2)
6. 電控發射器製作(1)
7. 電控發射器製作(2)

8.     電控發射器製作(3)
9.     電控發射器製作(4)
10.   電控發射器製作(5)
11.   電控發射器製作(6)
12.   競賽測試(一)
13.   競賽測試(二)&頒獎



◆社團代碼 815

社團 環保藝術社-素
環珍

教師 楊柏芳 上課地點 815教室

特殊需求 1.攜帶筆

課程簡介 想要學些創意手做嗎？來「素環珍」可以學到許多方法，再次利用生活的物
品，美化環境，豐富生活喔！

課程計畫



◆社團代碼 816
社團 足球社 教師 簡秀玫 上課地點 816教室/操場

特殊需求 招收12人。

課程簡介 喜歡運動的陽光青少年們，歡迎加入!

課程計畫



◆社團代碼 817
社團 英語會話社 教師 林政言 上課地點 817教室

特殊需求 1.對英語不排斥的學生參加。
2.上課請攜帶筆等簡單文具和學校訂的英語雜誌。
3.需要勇氣開口說英語
4.歡迎想讓自己的英語更上一層樓的同學們參加!

課程簡介 1.藉由學校訂的英語雜誌，帶入生活會話。
2.採分組進行英語口說練習。
3.幫同學們把學校段考的英語雜誌範圍複習完畢。
4.讓同學們不再害怕開口講英語。
5.上完社團課，也把段考的英語雜誌範圍都複習好了^^

課程計畫 1.會先將這學期學校段考範圍的英語雜誌:會話內容、單字教學、口語練習上完。
2.段考範圍複習完畢後，會再挑幾篇有趣的會話進行教學和口說練習。
3.針對單字、文法、對話、閱讀，進行加強
4.課程會安排輕鬆有趣的遊戲和角色扮演。



讓社團豐
富你的國
中生活☺

Club 

makes you 

shine in 

your school 

life.


