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認識多重障礙 
            什麼是多重障礙 

    依「身心障礙及資賦優異鑑定辦法」第三條第十款所稱多重障礙，指包括二種

以上不具連帶關係且非源於同一原因造成之障礙而影響學習者。 

    前項所定多重障礙，其鑑定應參照本辦法其他各類障礙之鑑定基準。 

補充說明： 

1.兩個障礙不具連帶關係：所以由於學習障礙所引起的情緒障礙不是多障。  

2.非源於同一因素：所以說，如果有一天，有個智障者因為中耳炎而導致聽覺障

礙，這算多重障礙，因為中耳炎和智能不足是沒有關係的。 

3.重障與多障的釐清:就學術上障礙種類的分類而言，多重障礙未必是重度障礙，但

重度障礙則 大多是多重障礙，但兩者均需要相當程度性的支持系統與協助以幫助其

就學、就醫、就養、就業。不過，若就障礙內容與程度而言，多重障礙不一定會是

重度障礙;但重度及極重度障礙者通常多為多重障礙者，並且有些多重障礙者並不一

定具有智能障礙。 

           身心特質 

   重度或多重障礙學生的身心特質比起單類障礙學生要來得複

雜，如果以最具挑戰性的學生而言，從 Thompson 和 Guess 對實務

教師所做過的一項調查研究來看，實際任教者所認知的「極重度障

礙者 (the most profound disabilities)」有如下特徵 : 

1. 受限的覺識水準，即他們對刺激、環境或人物的變化缺乏察覺

力。  

2. 受限的反應，這導因於生理障礙及缺乏自主性動作。  

3. 較複雜棘手的醫學治療狀態，如大多伴隨嚴重癲癇、慢性呼吸

道問題、嚴重的飲食困難、肺炎等。  

4. 沒有溝通系統。  
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    多重障礙學生並不必然是重度障礙者，以下係從社會及溝通

行為、自我照護能力、動作能力和其他部分來思考多重障礙學生可

能的身心特質。  

★學習的特徵  

1.缺乏正確的社會性行為 :多重障礙學生多數缺乏適當與他人互動

之機會，如合作、社交禮儀等在公共場合中的行為是相當需要的，

然而多重障礙學生的表現，往往不易被一般不了解障礙者約正常人

所接受。  

2. 溝通技巧 :許多以智障生為主的多重障礙學生以及自閉症為主的

多障兒童和成人都無法用口語溝通，有時會因無法用語言表達基本

需求，因此會發展出不適當的行為，警如哭泣、攻擊行為與發脾氣

等。  

3. 自理能力 :多數的多重障礙學生缺乏生活自理能力與技能，像儀

容整潔、飲食、穿著、如廁等技能，多重障礙學生學習都需要花一

段很長的時間，或在學習上亦有可能會發生困難。  

4. 行動能力 :大多數的多重障礙學生都缺乏身體違移動的能力和理

解記憶的能力。尤其對於伴隨有肢體幛障礙的多重障礙者而言，會

有所限制。  

5. 生理發展 :多重障礙的孩童由於腦部或脊髓受傷，常會有不自主

的反射動作與姿勢異常 ;有時更因新陳代謝荷爾蒙分泌異常，有些

有發展遲緩、持續性惡化或老化的現象 ;有些則因障礙或損傷伴隨

有癲癇、呼吸問題、耳朵感染、皮膚潰爛、氣喘、過敏等現象 ;有

些則有視覺、聽覺或兩者以上的感官障礙或損傷等等。  

6. 學科學習與認知能力 :雖然有些多重障礙並沒有損傷及影響其智

能的情形，而可以和常人學習聽、說、讀、寫、算等基本學業技

能。但多數的多重陣礙學生在基本學科，如閱讀、算術、寫字、寫

作方面的學習能力是相當有限的，也因此影響其日常生活技能的發

展。  

7. 職業技能 :目前雖有許多研究文獻指出，多重障礙學生的職業技

能還不足以進入就業市場，但這並不表示多重障礙學生完全不具有

接受職業技能，很可能是由於多重障礙學生上未曾接受有效的職業

訓練與就業安置之故。  

8. 其它特徵：多重障礙者，通常會伴隨著其他障礙、而且當障礙

程度越嚴重，伴隨著其他種的障礙也就愈多，可能性也愈大。不過
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有些多重障礙的兒童會有自我刺激的行為，譬如身體或頭部的前後

搖晃、彈手指、磨牙、旋轉物品、玩弄或咬手指等等。或者有自傷

的行為，如用自己的身體或頭部撞擊堅硬的物體或牆壁、打、擰、

抓、搔、挖、咬自己或戳眼晴或受傷的傷口等等。  

 

 

          班級經營您可以~~~ 

普通班老師可以抱持如下的關念，來接納與關心身心障礙學生 

1. 完全尊重身心障礙學生：身心障礙學生並非全無知覺，他們內心深處同樣也有被

尊敬的渴求。譬如說：勿用責罵、命令的語氣要求身心障礙學生完成無法做的動

作，尤其對於腦性麻痺或肢體障礙為主之多重障礙學生，如果說學生無法握筆寫

字，就不要強迫學生寫字。 

2. 適當的支持與鼓勵讚美身心障礙學生：逃避只會暫時的解決問題，惟有改以鼓

勵、讚美、接納的方式，用以激發學生的學習，使其發展潛能，這才是長久之計。

譬如說：對於有語言障礙的腦性麻痺或有溝通障礙的學生，不僅要有耐心聽其講完

其想法，也要多鼓勵其多說話。 

3. 用真心來認識與教導身心障礙學生：每個學生有其特質，只要用心，就不難發現

學生的優點與好處。真誠的學生不算多，只在乎你是否有真心、用真心、能真心，

若是無心那就只有一個也會太多。譬如說：不要將腦性麻痺或多重障礙學生的錯誤

行為，都歸罪於其障礙的原因。 

4. 想方法來相互引導學生學習：在尊重的前題下，一些有用的「人性化行為改變技

術」應是我們該用心的要事。 

5. 感受學生並教育學生：許多身心障礙學生的無奈、無助、無心著實讓人難過。因

此我們應教育學生揚棄暗夜裡啜泣的心，而應設法來幫助如此的學生。 

 

          朋友相處你可以~~~~ 

1.多體諒多重障礙同學，但不要可憐他或作弄他，如果可憐他會剝奪他學習的機

會，作弄他會增加他的挫折感，都是不好的行為表現。對他們應該以親切、關懷、

平等的態度，就像是和一般同學相處一樣。 

2.多重障礙同學如果有不適當的行為出現，在還沒有了解他的意思之前，請不要隨

意做不好的解釋，譬如：大力的拍你的肩膀，不一定是對你生氣，他可能只是跟你
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打招呼罷了，請不要太介意。 

3.當多重障礙同學好不容易做成功一件事而沾沾自喜，不斷炫耀時，請不要潑他冷

水，使他失去成就感與學習意願。 

4.不可以隨便玩弄或是破壞多重障礙同學的輔具，要好好愛護這些東西，因為這些

輔具對多重障礙同學非常的重要。例如，沒有輪椅，可能就會像沒有腳一樣 不方

便。 

 

          親子相處您可以~~~~ 

1.永遠不要放棄孩子，可是也不要期望事事完美無缺，即便多重障礙孩子的障礙情

形有多嚴重，都能找到可以訓練達成的微小目標！  

2.盡可能多方面運用社會資源，僅可能尋求所有協助，例如：參與家長團體、障礙

者福利促進會、或是求助社會義工、特殊教育相關專業人員、長照福利服務、心理

諮商等，協助您對多重障礙孩子的教導與照護。 

3.加強自身的親職教育和該障礙類別的教養知能，調整對孩子的合理期待和學習適

當的教養方式，有助減輕日常的照顧壓力並降低挫折。 

4.調整生命步伐，家長的心態，慢慢進行：配合多重障礙學生的生涯目標，適當的

調適自己生命的步伐；得饒己處且饒己，不強求念感恩。不要要求一次就能解決所

有障礙孩童的教育問題，或進行超過您自己所能處理的改變事項。 

5.政府長照服務有提供較重度障礙兒童之父母喘息服務或家事服務，可提供父母適

時休息的機會，將減輕其疲累程度，有益其身心健康。 

6.相信專業，配合特教老師和專業治療人員的建議共同擬定多重障礙學生的教育或

照護計畫，唯有結合親師的合作才能對孩子有所助益。 
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          資訊大補帖~~~~ 

【好片介紹】 

大象男孩和機器女孩 

這是一段真人真事的故事，大象男孩祥

祥是一位雙側唇顎裂、氣管狹窄、聽力

障 礙的孩子，因為氣切，過往數千次

的早午晚餐，他不曾嚥過一粒米、講過

一句話。 機器女孩珊珊是一名重度肢

障、腦性麻痺，被發現前的兩千多個白

天與黑夜，她 只能盯著天花板，與年

過八十的阿嬤在海邊百年老屋內相依為

命。 

【好片圖檔】 

(紀錄片及繪本) 

 

【好片介紹】 

黑暗中追夢 

導演:萬明美 

紀錄片《黑暗中追夢》是關於三個

具有特殊才能的多重障礙盲生故

事，他們雖然智障、自閉、重殘，

卻仍能朝向夢想前進，努力地活出

屬於自己不平凡的生命。這是由從

事特殊教育 30年的彰師大萬明美

教授自己出資，用二年時間，請做

導演的哥哥萬仁當顧問指導，找文

【好片圖檔】 

紀錄片 

 

https://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrtSrfyo81fIWwAe0Zt1gt.;_ylu=c2VjA3NyBHNsawNpbWcEb2lkA2I2MzdkM2NjMjk0ZDNkYjM3ZjZkZTBiOGFhM2MxZGNlBGdwb3MDMgRpdANiaW5n?back=https%3A%2F%2Ftw.images.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E5%25AD%25B8%25E7%25BF%2592%25E5%259C%2596%26fr%3Dyset_ie_syc_hp%26fr2%3Dpiv-web%26tab%3Dorganic%26ri%3D2&w=1000&h=529&imgurl=www.juimg.com%2Ftuku%2Fyulantu%2F140810%2F330776-140Q015040399.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.juimg.com%2Fshiliang%2F201408%2Fbangongxuexi_564960.html&size=104.3KB&p=%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%9C%96&oid=b637d3cc294d3db37f6de0b8aa3c1dce&fr2=piv-web&fr=yset_ie_syc_hp&tt=%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E7%9A%84%E5%8D%A1%E9%80%9A%E5%84%BF%E7%AB%A5%E8%AE%BE%E8%AE%A1%E7%9F%A2%E9%87%8F%E5%9B%BE%E7%89%87%28%E5%9B%BE%E7%89%87ID%3A564960%29_-%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%AD%A6%E4%B9%A0-%E7%9F%A2%E9%87%8F%E7%B4%A0%E6%9D%90_+%E8%81%9A%E5%9B%BE%E7%BD%91+JUIMG.COM&b=0&ni=21&no=2&ts=&tab=organic&sigr=l16srfmWVoDW&sigb=pNKICxjkYE6r&sigi=YXqpJgH2iCF.&sigt=wmbSGWlxyPGF&.crumb=dOgyqA5Tlzt&fr=yset_ie_syc_hp&fr2=piv-web


新泰國中學習中心 

 

化大學戲劇系的兒子林懷生幫忙剪

輯，所完成的特殊教育紀錄片。 

參考連結: https://a2z.fhl.net/movie/movie27.html 

 

【好書介紹】 

陽光的微笑 

    這本書是義宗（有多重障礙腦性麻痺伴隨

聽覺障礙）以生動的文字真實描述自己的成長

經驗；想當然耳，其求學過程必定會比一般生

遭遇更多的挑戰與困難。義宗希望透過分享自

己的實際經驗，鼓勵所有正遭遇困難或面臨挑

戰的人，不要因為身體受限或一時的挫折，而

失去往前努力的鬥志。 

【好書圖檔】 

 

 

【名人介紹】 

有多重障礙腦性麻痺伴隨聽覺障礙作家陳義宗

的求學故事，二十多年以前，由於社會大眾對

特殊教育的不理解，再加上臺灣的特殊教育不

夠普及也不夠成熟，因此義宗在他的求學過程

中，除了常會被眾人投以異樣眼光及誤解外，

也常會受到同儕的揶揄與排擠。儘管如此，義

宗憑藉著高度的意志力及毅力，克服了其生理

上的缺陷，不僅考取了台中一中，也考上了臺

灣師範大學特教系。 

【名人圖檔】 

 

摘自陽光的微笑，陳義宗先生臉書 

https://a2z.fhl.net/movie/movie27.html


新泰國中學習中心 

 

          網路資源~~~~ 

 

1.教育百科 

2.林宏熾，多重障礙學生輔導手冊 

3.全國特殊教育資訊網 

4.呂學志，關懷及認識多重障礙兒童 

 

透過您我共同的努力與愛護，讓所有學生喜愛上學~~~~ 
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