
拉 K 她 20 歲 終身包尿布 

  桃園警方月前查獲廿多歲的女毒蟲下半身鼓鼓的，她因拉 K造成尿失禁，已

包尿布兩年，終其一生都離不開尿布；林口長庚醫院指出，年輕病患尿失禁求

診日增，多是長期拉Ｋ造成。 

  「這些病患膀胱遭永久性損害，根本沒辦法忍住尿意，沒有藥物可以治

療。」泌尿科醫師陳煜說，林口長庚收治的年輕尿失禁病患，年紀最小只有十

七歲，大多是廿多歲，「一點點尿都跑廁所，五分鐘就要上廁所」，男女比例

約七比三。 

  根據統計，全國學生藥物濫用通報件數八年前為一五三件，前年增至一五五

九件，七年暴增十一倍，其中高中職學生就多達近一千一百人，各種濫用藥物

中，被列為第三級毒品的Ｋ他命為一二七一件占八成。 

  桃園警方日前在公園抓到十二名高中生拉Ｋ，由畢業校友以老鼠會招數拉

人，先提供免費吸食，等成癮就以五十元、一百元低價賣；一名校長表示，Ｋ

他命容易藏身，不易被老師發現，學生多是放學後到ＫＴＶ拉Ｋ，學校也很頭

痛。 

  高雄市小港醫院泌尿科醫師張美玉表示，愈來愈多年輕人拉Ｋ導致下泌尿道

功能出問題，膀胱壁如紙一樣薄，僅能容納廿、卅西西，才廿歲出頭就得穿紙

尿布、背尿袋，光她手上就同時有十名患者來來去去，年紀最小只有十八歲。 

  醫師陳煜表示，長期拉Ｋ會破壞膀胱黏膜，進而結疤、萎縮。一般人的膀胱

大約積了五百西西尿液，才會想上廁所，長期拉Ｋ者幾十西西就想上廁所，只

要戒除，膀胱黏膜會慢慢變好，「但若已結疤就無法回復」。 

 

 

 

醫生的話-----K 他命的危害 

短期使用毒品 K他命，會抑制大腦中樞神經，讓人神智不清或者昏迷，但服用

半年至兩年，就會造成膀胱受損，造成膀胱發炎，輸尿管出血，還可能引起腎

水腫，甚至還可能引發腎衰竭，不但如此，膀胱也會逐漸纖維化，會讓膀胱變

小，使得小便量變小，提早讓老年頻尿的現象出現。 

 


