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認識學習障礙 
            什麼是學習障礙 

一、統稱來說，因神經心理功能異常，影響了注意、記憶、理解、 

知覺動作、推理等能力，導致在聽、說、讀、寫、計算上有 

顯著困難;其障礙並非因感官、智力、情緒、文化刺激不足等 

因素所造成的。 

二、學習障礙的鑑定原則如下: 

    (一)智力正常或在正常程度以上 

    (二)個人內在能力有差異 

    (三)聽覺理解、口語表達、識字、閱讀理解、書寫 

        數學運算等學習有困難，而且經確定一般教育 

        所提供之介入輔導，仍難有效改善。 

三、學習障礙的類型 

    (一)識字困難 

    (二)書寫困難 

    (三)閱讀理解困難 

    (四)數學困難 

    (五)其他困難:如注意力、記憶力、動作協調等。 

 

           身心特質 

1. 經常出現替代字、注音、漏筆畫、文字結構錯誤、字跡難以 

辨認。 

2. 書寫文字、唸讀文章速度很慢。 

3. 找不到文章重點、或在不該斷句之處斷句。 

4. 理解文章速度緩慢，學科表現弱。 

5. 基礎運算速度慢、不了解數學符號意義或漏掉計算步驟。 
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          班級經營您可以~~~ 

1. 協助學習障礙學生認識自己並不是全面的不如人，讓他看到自己隱藏

在障礙下的能力。 

2. 給予適當的期待，要求勿太鬆或太嚴，減少挫折的機會。 

3. 多感官的教學：學習障礙學生因有知覺障礙，在教學時利用各種感官

如:視、聽、觸及運動知覺的教學協助學生容易接受訊息。 

4. 運用彈性評量如延長考試時間，減少試題，老師唸出試題，學生以口

語答題等來測驗學生真正的能力或彈性調整作業數量或方式，如作業

減量、以電腦打字代替手寫或以口頭報告代替書面 報告等。 

 

          朋友相處、親子相處你可以~~~~ 

 

1. 鼓勵或陪伴他們一起參與校內各項活動，增進自信心。 

2. 提供作業方式的調整、分配小組工作時善用其優勢能力，製造他們成

功的機會。 

3. 提供他們表現自己其他優點的機會，並給予讚賞。 

          資訊大補帖~~~~ 

【好片介紹】真愛奇蹟 

馬克思是體格健壯而性格善良的年輕

人，患有失讀症，考試都不及格，且被

黑幫頭目折磨。後來，凱文成為馬克思

的閱讀指導老師，逐漸地因為有著共同

的遭遇，如兩人都是被父母拋棄，兩人

結成了深厚友誼。兩個孤僻少年間的友

情顯示出了力量，改變了兩個人的心

靈，他們一起抵擋外界的嚴酷，連親

人，也被這友情改變得更慈愛、和善。  

【好片圖檔】 
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【好片介紹】--心中的小星星 

『伊翔』，一個天生有閱讀障礙，於我們

輕而易舉即可辨識的字母、數字，對他而

言卻是無字天書，就像一堆跳芭蕾的符

號，更無聽懂過多轉折的指令；沒有判斷

距離、速度、空間的神經連結，所以無法

接到伙伴投過來的球；他的小肌肉發展

較遲緩，沒辦法掌握筆，所以寫的字 總

是歪歪扭扭，也沒辦法扣鈕釦、打蝴蝶

結……..。這些對一般符合『乖』原則的

人而言，都是『不乖』的作為，因為一定

是太懶惰了，一定是不努力，一定是不聽

話，一定是想玩而不用功，一定是故意搗

蛋，一定是…….。 於是這個因為跟別人

有些許不同的孩子，被整個社會、家庭判

刑。「每一個天資獨特的孩子，都需要一

個懂他的老師」這是電影裡所傳達出來

的核心信念 

【好片圖檔】 

 

【好書介紹】--迷宮裡的孩子 

愛因斯坦是笨蛋還是天才？若非一個羅

盤啟動了他的好奇心與學習力，他也不

過是個我們眼中的笨蛋，而非往後的知

名科學家。 孩子在學習時，若有任何

障礙，請別立刻否定他們。或許他們只

是像愛因斯坦一樣，需要用對方法，才

能發現他們驚人的潛能。  

   如果能得到適當幫助發揮天賦潛

能，學習障礙也可成功！你可知道湯姆

克魯斯、愛因斯坦、邱吉爾、愛迪生、

洛克菲勒、李光耀等都是有名的成功學

障者。  

【好書圖檔】 
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【名人介紹】--蕭敬騰 

向來因為話不多、而被封為「省話一

哥」的蕭敬騰，就曾因受訪時半天吐不

出個字來，惹惱很多人，後來工作人員

發現，蕭敬騰在「閱讀」狀況上頻頻突

槌，還一度讓人誤以為：「他是文盲

嗎？」，後來發現如果工作人員重複念

多次文章給他聽，文字會慢慢在他腦子

形成圖形而理解。」因為蕭敬騰閱讀不

順暢的問題，工作人員幫忙想了很多辦

法:例如:1.錄歌時，工作人員提供大字

報、私下幫他提詞或唸給他聽，他再慢

慢記下來。 2.拍電影時，工作人員先

幫他看完劇本，再告訴他劇情，每天拍

戲前，工作人員念台詞給他聽，他再慢

慢記下來。3.長篇的稿子，就分次、分

段唸給他聽，他在慢慢理解及記住 

【名人圖檔】 

 

 

          網路資源~~~~ 

 

有愛無礙。為什麼是醜小鴨-談學障特徵

http://general.dale.nhcue.edu.tw/special/special-1-5.html 

我的弟弟很特別 

https://www.ettoday.net/news/20151111/594899.htm 

如何幫助一個有「學習障礙」的孩子：4個小妙招讓家長們輕鬆破局 

https://lujuba.cc/zh-tw/386188.html 
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新泰國中學習中心 

 

超越學習障礙的 22 個好故事 

https://www.epochtimes.com/b5/9/10/18/n2692998.htm 

學習障礙協會 

http://www.ald.org.tw/ap/index.aspx 

 

透過您我共同的努力與愛護，讓所有學生喜愛上學~~~~ 

  


